Подготовка к проведению УЗИ.

При правильной подготовке к УЗИ визуализация тканей становится четче и качество исследования значительно выше.

Как подготовиться к УЗИ органов брюшной полости
УЗИ органов брюшной полости необходимо проводить натощак (10-12ч голода);
не рекомендуется курить до исследования;
нельзя проводить исследование после гастро- и колоноскопии;
с собой необходимо иметь простынь, полотенце.

Как подготовиться к УЗИ мочевого пузыря и предстательной железы  
исследование проводится при полном мочевом пузыре, поэтому необходимо не мочиться до исследования в течении 1,5-2 часов и выпить 0,5-1л негазированной жидкости за 1-2 часа до процедуры;
с собой необходимо иметь простынь, полотенце.

Подготовка к УЗИ молочных желез
исследование проводится в с 4 по 12 день  менструального цикла;
с собой необходимо иметь простынь, полотенце.


